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  19-ههەبوونە. پێناسەیا ڤێ پێک تێت ژ کەسێ کو ل هەمەن مالێ دە دژیت کو کەسەک ب ئەنجاما ئەرێنیا تەستا کۆڤید تێکلییا مالباتی  19-ئەڤ رێنیشاندەرێ ژ بۆ وان کەسانە کو کۆڤید

 . ل وێ دەرێ دژیت

 19-ئەلامەت و نیشانێن کۆڤید 
نوویێن ڤیروسا کۆرۆنا پێک تێن ژ تایێ، کوخکێ، ئارێشەیێن نەفەسێ، وندابوونا تاما/ بێهنێ، ئێشا قرکێ، ئێشا لاش، سەرێش، لەرز،  نیشانەیێن هەڤپارێن هەری 

ێ  ، ئەڤ نایێ و ئیسهال و دلخەلکاندن / ڤەرەشین. ئەڤ نیشانە هەروسا گەنگازە ژ بەر نەخوەشیێن زێدەێ دن ژی بین. هەکە هەوە، تایێ ئان نیشانێن دن هەنە
 ب دابینکەرێ لێنێرینا ساخلەمیا خوە رە تێکلیێ بکەن. 19-بوونە، لێ پێتڤی یە کو بلەز ژ بۆ پێک ئانینا تەستا کۆڤید 19-واتەیێ کو هوون تووشی کۆڤید

 

 ماوەیا چاڤدێریێ  
ئەڤ تێ ڤێ واتەیێ کو د ماوەیا   انتینیا خوە دە.دووربن ژ تەڤلیبوونا ل جهێن گشتی و پشکداریا ل چالاکیێن گشتی و دووربوونا جڤاکی بپارێزن ل ھەیاما کار  

ژ بۆ نموونە، ناڤەندێن )  شۆپاندنێ دا، پێتڤی یە هوون دوور بمینن ژ چوونا بۆ جهێن گشتی کو دبیت تێکلیێن نێزیک ب کەسێن دن رە ل وێ دەرێ پێک ىیت
وەکی ئۆتۆبوس، مەترۆ، تەکسی، شۆفێریا هەڤپار(  و ئالاڤێن ڤەگوهاستنا گشتی ) کرینێ، شانۆ و سینەما، یاریگەهان(، جهێ کار، قووتابخانە و دەردۆرێن پۆلان

 ژ خەینی کو رایەدارێ ساخلەمیا هەرەمێ یان ویلایەتێ ئەڤ ئەرێ کربیت. 
 

کارانتینەیا ل ماوەیا تووشی بوونا کەسێ  پێتڤی ب چاوڤدیڕیا شەخسی ل سەر رەوشا خوە و  19-تێکلیێن مالباتێ ب کەسەک ب ئەنجاما تەستا ئەرینی یا کۆڤید 
. هنەک ڤەبژارک ژ بۆ کەسێن ب تێکلیا مالباتێ هەنە داکو هەژمارا رۆژێن کارانتینەیێ  روژان پاش دەرکەتنا وی ژ کارانتینەیێ یە  14ناڤبری و بۆ ماوەیا 

 کێم بیت.  یا وی ئەرێنی بوویە،   19-پێتڤی پشتی رووبەرووبوونا ب کەسەک کو ئەنجاما تەستا کۆڤید

روژان   14وی ئەرێنی بوویە، ژ  19- ، هوون دشێن پشتی هەڤدیتنا دووماهیکێیا ب کەسێ کو ئەنجاما تەستا کۆڤیدنیشانێن ھەوە چنەبنهەکە   •
 کارانتینەیا خوە کێم بکەن.  روژان  10هەتا

رە  ھەفت روژان بیت، هوون دشێن کارانتینەیا خوە ژ  نەیینی  ژەنا بلەز( بدەن و ئەنجاما تەستا هەوە  -ئان ژی ئانتی PCR)  19- هەکە تەستا کۆڤید  •
دەمژمێران بەری روژا دەرکەتنا هەوە ژ کارانتینە ئامادە   48پاش دووماهیکا دەرکەتنا کارانتینەیێ کێم بکەن. نموونەیا ڤان تەستان نەشێن زووتر ژ 

روژا رووبەرووبوونێ یە. گاڤا کو هوون ل بەندا ئەنجامێن بکەن، ژ بەر ڤێ ئێکێ کورترین دەما کو هوون دشێن تەستێ بدەن، شەش روژان پشتی 
 تەستێ نە، پێتڤی یە هوون کارانتینەیێ بەردەوام بکەن. 

 پشتی راوەستانا کارانتینەیێ، پێتڤی یە  

 روژان پاش رووبەرووبوونێ نیشانێن خوە کۆنترۆل بکەن.  14هەتا  •

ڤەقەتینن و ل گەل رێڤەبەریا ساخلەمیا گشتیا هەرێمی یان ژی دابینکرنا لێنێرینا ساخلەمیا خوە رە  هەکە نیشانێن هەوە هەبن، بلەز خوە ژ کەسێن دن  •

 تێکلیێ بکە.

پێشی ژ بەلاڤبوونا  مەترە ژکەسێن دن دوور راوەستن، دەستێن خوە بشۆن، نەچن دەڤەرێن قەلەبالخ و تەدبیرێن دن ژی بکەن داکو  6ماسکێ لێدەن، ب کێمی 

 بگرن.  19-کۆڤید

 health.nd.gov/covidcalculatorحەسابگەرا کارانتینەیێ ل سەر ڤێ ناڤنیشانێ هەیە : 
 

وێ هنگێ دێ دەما ڤەقەتینا هەوە دەست  ئەرێنی یە بدەن و وەرە دیارکرن کو ئەنجاما تەستا هەوە  19-هەکە د ڤێ دەمێ دە هوون نەخوەش ببن و تەستا کۆڤید 
( نەکر  100.4⁰Fدەمژمێران تای )> 24دەستپێبوونا نیشانان هەکە هەوە بێی بکارئانینا دەرمانی دژی تایێ ماوەیا پێ بکەت . پشتی دەرباسبوونا دەه روژان ژ 

ب بەردەوامی هەوە بشۆپینیت، تێ ب    19-دێ ژ بۆ کو وەکا بابەتەک ئەرێنی یا کۆڤید NDDoHو نیشانێن هەوە چێتر بوون، هوونێ ژ کارانتینیێ دەرکەڤن . 
رە تێکلیێن مالباتێ  19-ەتا هەکە هەوە نیشان چنەبن ژی، پێتڤی یە بێنە تەست کرن ژ بەر کو هەوە ب کەسەک ب تەستا ئەرینی یا کۆڤیدهەوە رە بخەبتیت. ه 

ر  روژان پشتی جارا دووماهیکێ یا هەمبەربوونا هەوە ب کەسێ تووشی بوویی رە پێک بێت . هەکە دیا 7-5هەبوویە. ئەڤ بابەتل رەوشا هریباش دە پێتڤی یە 
روژان   14 19- یە، دیسان ژی ماوەیا شۆپاندن و ماوەیا کارانتینەیێ تێ پێشنیار کرن، ژ بەر کو دبیت کو دەرکەتنا کۆڤید  نەیینی بیت کو ئەنجاما تەستا هەوە 

نێزیک هەبوویە، پێدڤییە دیسا  دبیت و هەوە ب وی/وێ رە د تێکلیەک  19-پێدڤییە کو هوون هەر جارێ کو ئەندامەک مالباتێ ژ نوو وە تووشی کۆڤید . بدوومیت
 دەست ب کارانتینەیێ بکەن . 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
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    نموونەیا، ھەژمارتنا دەما کارانتینەیێ ژ بۆ تێکلیێ مالباتێ :

1  2 
 

ئەنجاما ئەرێنی ژ کەسی رە   3
راگەھینن. ئێکم روژا  

کارانتینەیێ ژ بۆ تێکلیێن 
 . مالباتێ

4 5 6 7 

8    
کارانتینەیا روژا دووماھیکا 

کەسێ نەخوەش ل دەمژمێر 
 دانێ ئێڤارێ   11:59

9 10 
 

 11 12 13 14 
کەسێ ب تێکلییا  

 مالباتێ تەستێ ددەت 

15 
گەر ئەنجاما تەستایا نەیینی بیت، 

کەسێ کەسێ ب تێکلییا مالباتێ ل 
دانێ ئێڤارێ ژ   11:59دەمژمێر 

 کارانتینەیێ دەردکەڤیت 

16 17 18 
مالباتێ تەست نەدایە  کەسێ ب تێکلییا 

  11:59و چ نیشانێن نینن ل دەمژمێر 
 دانێ ئێڤارێ ژ کارانتینەیێ دەردکەڤیت

19 20 
 

21 

22 
کەسێ ب تێکلییا مالباتێ ل دەمژمێر  

دانێ ئێڤارێ ژ کارانتینەیێ   11:59
 دەردکەڤیت 

23 24 25 26 27 28 

29 
 

30      

 

 گەرماهی و نیشانێن لاشێ خوە کۆنترۆل بکەن  
ەهیێن، ژ پر گرینگە کو هوون هەر روژ ساخلەمیا خوە بشۆپینن دا کو هەکە نەخوەشی ببن یەکسەر بکەون بەر لێنێرین و دەرمانکرنێ. ل سەر بنگەها ئاگ 

و نیشان دەستپێ  و دەما ک 19-روژ ناڤبەرا هەری درێژە ل دەما کو جارا دووماهیکێ دکەڤن بەر کۆڤید 14رەوشێن ڤیروسا کۆرۆنا یا دن هاتنە بدەستخستن، 
 دکەن. 

 گەرماهیا لەشا خوە کۆنترۆل بکەن )رێگەزێن تێکلداری پیڤاندنا تایێ بکار بینن(: جاران 2روژێ    •
o   هەکە هەوە ژ بیر کر، هەر کە کەتە ببیر هەوە گەرماهیا لەشێ خوە بگرن(  ئێڤارێ  و دیسان ل  سپێدی   جارەکێ ل ( 

 هەوە هەیە ئان هست دکەن کو دکەلێژن، پێتڤی یە کو گەرماهییا لەشا خوە کۆنترۆل بکەن. هەروسا، گاڤا کو هەوە هەست کر کو تایا  •

 گەرماهیا لاشێ خوە روژێ دو جاران ب نیشانێن ل ژێر رێزکری قەید بکەن.   •
 

زین، ئێشا قرکێ، ئێشا لاش، سەرێش،  فارەنهەت ئان مەزنتر(، کوخک، بێهنچکین ئان نیشانێن دن وەک ونداکرنا تاما/ بێهنێ لەر °100.4هەکە تایا )گەرماهیا  
 بدەن. 19-ئیسهال، ئان دلخەلیکن/ ڤەرەشین، پێتڤی یە هوون تەستا کۆڤید

 

 هەکە ئەز د دەما چاڤدێریێ دە نەخوەش ببم پێتڤی یە ئەز چ بکەم؟  
تێکلییا ل پێشین ب کلینیکەک یان نەخوەشخانەیێ تێ ئالیکاریا . ژ خەینی رەوشا ئاجیل بێیی تێکلیا پێشین ل گەل کلینیکەک ئان نەخوەشخانەیەکێ نەچن ڤر 

، بلەز  وان بکەت کو ب شێوەیەک هەری ئەوەلە ژ بۆ هەڤدیتنێ و لێنێرینا هەوە ئامادە بن. هەکە هوون نەچارن پێش کو تێکلیێ بکەن بچن نەخوەشخانێ

ک ل ماوەیا چاڤدێریێ دە هوون نەخوەش ببن و ئەنجاما تەستا هەوە نەیینی بیت، . هەکە ل هەر دەمە 19-کارمەندان ئاگەهدار بکەن کو هوون کەتنە بەر کۆڤید

 . دیسان ژی هەوجە دکەت کو هوون کارانتینا خوە تەکمیل بکەن

هەڤپاری  ، هوون دشێن ل مالا خوە بمینن . هەکە گەنگاز بیت، ل سەرشۆکێ ل گەل ب ئەندامێن دنێن مالێ رە ب 19-ل دەما چاڤدێریا کەسانە ل سەر کۆڤید 

دەقەیان ب سابوون و ئاڤێ   20بکار نەینن. ئامانێن ئان ئالاڤێن خوارن و ڤەخوارنێ هەڤپار بکارنەینن. دەستێن خوە ب رێکووپێک و ب کێمانی بۆ ماوەیا 

  - ی دبیت. تشت و رووکێن پربشۆن. شوشتنا ب تایبەتی پشتی دەرکەتنا ژ تووالەتێ، بەری خوارنێ و پشتی گرتنا دڤنێ، کوخوک، ئان بێهنشتنێ زێدەتر پێتڤ

ێ پاشنیڤرۆ روژێن دوشەمێ   5ێ سپێدی هەتا  8، ل دەمژمێر 19-تێکلی ب سپرایێ ئان پاقژکەرا مالێ پاقژ و تەمیز بکەن. ژ بۆ پرسینا پرسێن دن لسەر کۆڤید 

  رە تێکلیێ بکەن. 2880-207-866-1ب ژمار   NDDoHهەتا شەمێ ب خەتا تەلەفۆنا ساخلەمیا گشتی،


